Nowenna przed uroczystoscig Zestania Ducha Swietego

Od pigtku rozpoczynamy nowenne przed Zestaniem Ducha Swietego. Codziennie zapraszamy na krétkq katecheze i wspdlng
modlitwe. Aby owocniej przezy¢ ten czas, proponujemy podjecie takze osobistej modlitwy i rozwazania. Ponizej propozycja
porannego rozwazania i zadania do wykonania w ciggu dnia, ktore przygotujq do wieczornego nabozenstwa. Dodatkowo warto
podjgé modlitwe litanig do Ducha Swietego, sekwencjg Przybgd? Duchu Swiety, albo w innej formie.

Dzien I
Kim jest Duch Swiety?

Idicie wiec i nauczajcie wszystkie narody, udzielajgc im chrztu w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Uczcie je zachowywac
wszystko, co wam przykazalem. A oto Ja jestem 7 wami przez wsgystkie dni, aZ do skonczenia Swiatay. (Mt 28, 19-20)

Duch Swiety jest jedng z Osob Trojcy Swietej, jest Bogiem, ktory z Ojcem i Synem wspdlnie odbiera uwielbienie i chwate. Jest
»Tym, Ktory Jest” — Bogiem obecnym zawsze i wszegdzie, obecnym tu i teraz, obecnym z nami, posrod nas i dla nas. Jest
Mitoscig, Duchem mitosci Ojca i Syna. Jest Osobg zdolng do wchodzenia w relacje z innymi osobami. Pismo $w. opisuje jak
Duch Swiety przez dzieje zbawienia prowadzi ludzi, poucza, wspiera, udziela pomocy i swoich daréw tak, jak sam chce.

Czy masz osobistg relacje z Bogiem — Duchem Swigtym? Czy dostrzegasz jego mitujaca, bliska obecnos¢ w swoim zyciu? Czy
pragniesz Go spotykac, poznawaé, poglebiac przyjazn z Nim?

W ciagu dnia:
Siegnij do Pisma §w. i przypomnij sobie dary (Iz 11, 2), charyzmaty (1Kor 12, 4-11) i owoce (Ga 5, 22-23) Ducha Swigtego.

Dzien 11
Duch Bozy — Stworzyciel

Na poczgtku Bog stworzyl niebo i ziemie. Ziemia zas byla bezladem i pustkowiem: ciemnosé byla nad powierzchnig bezmiaru
wod, a Duch BoZy unosil si¢ nad wodami. (...) A Bog widzial, ;e wszystko, co uczynil, bylo bardzo dobre. (Rdz 1, 1-2. 31a)

Duch Swiety jest Tchnieniem i Mocg Boga, ktory stworzyt $wiat i podtrzymuje go w istnieniu. Wszystko co uczynit Pan Bég
jest dobre, piekne, harmonijnie uksztattowane. Stworzyt tez cztowieka na swdj obraz i podobienstwo. Pan Bog stworzyt nas z
mitosci, aby$my zyli, zyli z Nim i ze sobg nawzajem w relacjach, aby$my to zycie przekazywali, abySmy rozwijali si¢, tworczo
przeksztatcali $wiat, korzystajac z tego, co nam do zycia potrzebne, aby$my czynili dobro, aby$my byli szczesliwi. Taki jest
Bozy zamyst i plan.

Czy potrafisz dostrzega¢ dobro i pickno w $wiecie i w ludziach? Czy pamigtasz o tym, ze cokolwiek spotyka Cig¢ dobrego, a
takze wszystko co ty dobrego czynisz, dzieje si¢ dzigki tasce Ducha Swigtego?

W ciagu dnia:
Znajdz co najmniej kilka minut, by przyjrze¢ si¢ pigknu przyrody. W spontanicznej, krotkiej modlitwie podzigkuj i uwielbij Pana
Boga za to, jak wspaniale stworzyt §wiat.

Dzien II1
Duch naszego Ojca

Albowiem wszyscy ci, ktorych prowadzi Duch BoZy, sq synami BoZymi. Nie otrzymaliscie przecie? ducha niewoli, by si¢ znowu
pograziyé w bojazini, ale otrzgymaliscie ducha przybrania za synow, w ktorym mozZemy wolaé: «Abba, Ojcze!» Sam Duch
wspiera swym Swiadectwem naszego ducha, Ze jestesmy dziecmi BoZymi. JeZeli zas jestesmy dziecmi, to i dziedzicami:
dziedzicami Boga, a wspoldziedzicami Chrystusa. (Rz 8, 14-17)

Przez sakrament chrztu staliSmy si¢ dzie¢cmi Bozymi. Umitlowanymi na rowni z Jezusem. Mitos¢ Boza rozlana jest w sercach
naszych przez Ducha Swietego, ktéry zostal nam dany (Rz 5, 5). Wielu jednak z nas trudno przyja¢ te mito$é ze wzgledu na
bolesne doswiadczenia i zranienia albo przekonanie, ze na mito$¢ nalezy zapracowac czy zastuzy¢. Stowo Boze przypomina
wiele razy, ze Bog kocha Ci¢ miloscig osobista, bezwarunkowa, niezachwiang i wierna, pragnaca bliskosci, ktora przekracza
ludzkie rozumienie mitosci i jest wigksza niz mitos¢ jakiegokolwiek cztowieka.

Czy czujesz si¢ kochany przez Boga? Czy masz poczucie, ze jeste$ dla Niego kims bardzo waznym? Czy potrafisz zwracac si¢
do Boga tak jak Jezus: Abba — Tatusiu?

W ciagu dnia:
Sprébuj odszukac pamiatki z whasnego chrztu (obrazek, medalik, gromnicg itp.). Przypomnij sobie jego date i miejsce. Podzigkuj
Panu Bogu za kaptana, ktory ci¢ ochrzcit, za rodzicéw i chrzestnych. Pomdédl si¢ modlitwa Ojcze nasz.



Dzien IV
Duch Prawdy

On zas, gdy przyjdzie, przekona swiat o grzechu, o sprawiedliwosci i o sqdzie. O grzechu - bo nie wierzqg we Mnie; o
sprawiedliwosci zas - bo ide do Ojca i jui Mnie nie ujrzycie; wreszcie o sqdzie - bo wladca tego swiata zostal osgdzony. (...)
Gdy zas przyjdzie On, Duch Prawdy, doprowadzi was do calej prawdy. (J 16, 8-11. 13)

Czasem trudno uwierzy¢ nam w mito§¢ Boza, do§wiadczy¢ tej mitosci. W §wiecie, w drugim cztowieku, w sobie samym tatwiej
czasami dostrzegac zto, krzywde, cierpienie. Rodza si¢ watpliwosci, czy Bog rzeczywiscie jest taki dobry i kochajacy. A przeciez
zto, cierpienie, §mier¢ weszly na Swiat przez zawis$¢ diabta (zob. Mdr 2, 23-24), przez ludzki grzech, odciecie si¢ od Tego, ktory
jest zrodtem mitosci i zycia. Diabet przez swoje ktamstwa i zwodzenie nie tylko chce skusi¢ nas do grzechu, ale i1 zrzucié¢ cala
wing na innych, a zwlaszcza na Pana Boga.

Czy przychodzi ci czasem mysl, ze Bog nie chee twojego szczgscia, ze chee cig ograniczy¢ albo ze jest odpowiedzialny za twoje
cierpienie? Kogo stuchasz? Komu wierzysz? Jak czesto si¢ buntujesz?

W ciagu dnia:
Pomédl si¢ do Ducha Swigtego o taske staniecia w catkowitej prawdzie. Zrob poglebiony rachunek sumienia. Zaplanuj spowiedz
w najblizszym czasie.

Dzien V
Duch Chrystusa

Wy jednak nie Zyjecie wedtug ciala, lecz wedltug Ducha, jesli tylko Duch BoZy w was mieszka. JeZeli zas kto nie ma Ducha
Chrystusowego, ten do Niego nie naleiy. Jeieli natomiast Chrystus w was mieszka, cialo wprawdzie podlega smierci ze
wzgledu na [skutki] grzechu duch jednak posiada 3ycie na skutek usprawiedliwienia. A jeieli mieszka w was Duch Tego, ktory
Jezusa wskrzesil 7 martwych, to Ten, co wskrzesil Chrystusa 7 martwych, przywroci do Zycia wasze Smiertelne ciala mocq
mieszkajgcego w was swego Ducha. (Rz 8, 9-11)

Grzech nie zmienia mitosci Boga do czlowieka. Bog nas nie porzuca, ale $pieszy z pomoca. Jezus zostal postany na $wiat jako
Chrystus (Mesjasz), jako ten, ktdry nie przyszedt, zeby nas potepié, ale by nas zbawi¢. Umart na krzyzu i zmartwychwstal, aby
nas wybawi¢ od grzechu i $mierci. Jezus jest naszym przyjacielem i bratem, rozumie nasze stabosci i pokusy oraz zawsze
pozostaje z nami we wszystkich radosciach i smutkach zycia. Chrystus to nie tylko posta¢ historyczna, albo kto$, kogo spotkamy
w odlegtej przysztosci, ale prawdziwy Bog i czlowiek, ktory moze zmienia¢ nasze zycie teraz. Chce by¢é w nim obecny.

Powiedz Jezusowi, kim jestes$ i czego od Niego najbardziej potrzebujesz. Uznaj Jezusa za jedyng Osobg, ktora moze Cig uwolnié
od wszelkiego zta. Powierz mu swoje problemy i zapro§ w te miejsca, ktore najbardziej potrzebujg uzdrowienia. On nie zgadza
si¢ na twoja niewole (grzechu, nalogu, zadz, emocji, mysli), a ty?

W ciagu dnia:
Sprobuj dzi$ uczestniczyé w Mszy $w. albo po§wie¢ przynajmniej 15 min. na osobistg adoracje Naj$wigtszego Sakramentu.

Dzien VI
Pocieszyciel

A Pocieszyciel, Duch Swiety, ktorego Ojciec posle w moim imieniu, On was wszystkiego nauczy i przypomni wam wszystko,
co Ja wam powiedzialem. (J 14, 26)

Dobra Nowina o zbawieniu, ktore ofiaruje nam Chrystus, nie jest opowiadaniem zdarzen z przesztosci, ale wciaz aktualnym
wezwaniem, ktére kieruje do nas Pan, by powierzyé Mu swoje zycie i przyjaé¢ Jego pomoc. Duch Swiety przychodzi nie tylko z
pouczeniem, jak zy¢, ale przede wszystkim z wyznaniem mitosci Boga do kazdego z nas, mitosci, ktora moze zmieniaé nasze
zycie. Szczegdlnym miejscem spotkania z Pocieszycielem jest Stowo Boze. Stowo, ktore jest zywe, wypowiadane do kazdego
z nas tu i teraz.

Jaka jest Twoja praktyka czytania Stowa Bozego? Czy czytasz je z wiara, ze jest nie tylko przez Boga natchnione, ale wcigz,
aktualnie wypowiadane? Przypomnij sobie fragment, ktdry najbardziej poruszyt Twoje serce.

W ciagu dnia:
Otworz ksiege Pisma $w. Przeczytaj poczatek Ewangelii wg $w. Jana (J 1, 1-14). Potdz otwartg ksigge w centralnym miejscu
swojego mieszkania i zapal $wiece przy tym ,,tabernakulum Ducha Swigtego™.



Dzien VII
Duch obietnicy

W Nim takze i wy uslyszawszy stowo prawdy, Dobrg Nowing waszego zhawienia, w Nim rownie; uwiergyliscie i zostaliscie
naznaczeni pieczecig Ducha Swietego, ktory byl obiecany. On jest zadatkiem naszego dziedzictwa w oczekiwaniu na
odkupienie, ktore nas uczyni wlasnoscig [Bogal], ku chwale Jego majestatu. (Ef 1, 13-14)

Teraz, gdy Jezus przez swoja ofiare pokonat wszelki grzech, Boza obietnica juz si¢ spetnia. Ta Obietnica jest Duch Swiety, ktory
przynosi nam nowe zycie w mitosci i mocy Boga. Juz teraz daje nam to, czego penie spodziewamy si¢ osiagna¢ w niebie. Sw.
Serafin z Sarowa powiedziat, ze zycie chrze$cijanina, to nieustanne zdobywanie Ducha Swigtego. Modlimy si¢ wcigz o Ducha
Swietego, ale On juz jest w nas, od chrztu jestesmy jego §wiatynia, naznaczeni Jego pieczecia, tzn. Duch Swiety nie przyjdzie
gdzie$ z wysoka, lecz mamy Go szuka¢ w swoich sercach.

Bog ma dla ciebie nowe zycie, poniewaz ci¢ kocha. Czy pragniesz Ducha Swietego i Jego daréw? Czy chcesz Go na nowo
zaprosi¢ do swojego zycia?

W ciagu dnia:
Wypisz na kartce swoje najwigksze pragnienia i najwazniejsze potrzeby. Kazda z nich kolejno powierzaj Duchowi Swigtemu.

Dzien VIII
Duch jednosci

Podobnie jak jedno jest cialo, cho¢ sktada si¢ 7 wielu czlonkow, a wszystkie czlonki ciata, mimo i sq liczne, stanowiq jedno
cialo, tak tez jest i 7 Chrystusem. Wszyscysmy bowiem w jednym Duchu zostali ochrzczeni, [aby stanowié] jedno Cialo: czy to
Zydzi, czy Grecy, czy to niewolnicy, czy wolni. Wszyscysmy tez zostali napojeni jednym Duchem. (1Kor 12, 12-13)

Bog, ktory jest Trojca trwa we wspdlnocie i nas do niej zaprasza. Dlatego Jezus zatozyt Kosciol, aby cztowiek mogt w pewnym
stopniu przezywac i doswiadcza¢ tego, co jest udzialem Trojcy. Wspolnota to jest jedyne i doskonale miejsce do dawania i
przyjmowania mitoéci. Jest to takze miejsce wzrostu i rozwoju w wierze. Nalezymy do r6znych wspoélnot: rodziny, parafii,
diecezji itd. Tym ktory tworzy z nas jednos¢ jest zawsze Duch Swiety, Duch mitosci Ojca i Syna.

Bardzo powazna przeszkoda w przyjeciu Ducha mitosci Bozej i Jego daru jednosci jest nieprzebaczenie i zal zachowywany w
sercu. Czy wiesz, komu powiniene$ przebaczy¢? Czy Twoje serce nie jest obcigzone przez poczucie krzywdy, ktore w sobie
pielegnujesz?

W ciagu dnia:
Pomysl o osobach, ktore cie zranily. Popro$ Ducha Swietego, by uzdolnit cie do przebaczenia. Odmoéw koronke do Mitosierdzia
Bozego.

Dzien IX
Duch chwaly

Ale cieszcie sig, im bardziej jestescie uczestnikami cierpien Chrystusowych, abyscie si¢ cieszyli i radowali przy objawieniu si¢
Jego chwaly. Blogostawieni [jestescie], jeieli zlorzeczg wam z powodu imienia Chrystusa, albowiem Duch chwaly, BoZy Duch
na was spoczywa. (1P 4, 14)

Kiedy dzigki Duchowi Swigtemu odkrywamy, jak bardzo zostaliémy obdarowani, jak bardzo ukochat nas Ojciec, jak cenni i
wyjatkowi jesteSmy dla Niego, w sercu budzg si¢ zachwyt i pragnienie odpowiedzi na t¢ mitos¢. Modlitwa uwielbienia, ktora
jest dzietlem Ducha Swictego w naszych sercach, jest stawaniem przed Bogiem w postawie zachwytu i radosci. Oddawanie
chwaty Bogu to oglaszanie, ze Jego krélestwo juz jest posrod nas, ze On panuje nad catym naszym zyciem, ze juz realizuje swoj
plan zbawienia, pomimo ze zto pozornie wydaje si¢ tak silne.

Czy potrafisz modli¢ si¢ zapominajgc o sobie, a calg uwage koncentrujac na Bogu, uwielbiajac Go nie za to, czego dokonat, ale
za to, ze jest i ze jest mitoscia?

W ciagu dnia:
Pro$ Maryje, Oblubienice Ducha Swictego, aby pomogta ci uwielbiaé Boga. Pomédl si¢ stowami hymnu Magnificat (Wielbi
dusza moja Pana) z Lk 1, 46-55.



